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Herramientas de Inteligencia
Artificial para Médicos

Bienvenido a este documento detallado que explora las diversas herramientas de inteligencia
artificial (I1A) disponibles para asistir a los médicos en su practica diaria. Aqui encontraras una
descripcion completa de 10 herramientas clave, organizadas en 5 categorias principales, junto
con sus ventajas, desventajas y ejemplos de uso practico. Es importante recordar que la
verificacién de la informacién generada por estas herramientas es crucial, especialmente en
aquellos casos donde el riesgo de alucinaciones es mas alto.

Descripcion de las Herramientas

1. Soporte Inmediato en el Punto de Atencién al Paciente

e OpenEvidence
o PROS: Gratuito para médicos verificados, retrieval-first, 100% USMLE, Coding ICD/CPT,
integra Epic.
o CONTRAS: Principalmente en inglés, publicidad farmacéutica.
o USO: Paciente DM2+ERC consulta semaglutida — evidencia NEJM en 8 segundos.
e Vera Health
o PROS: Gratuito para todos los profesionales, +0.5 CME por busqueda, 100+ calculadoras,
app movil excelente.
o CONTRAS: Startup joven (2024), sin integracion EHR.
o USO: Residente FA+anticoagulacion en guardia — guia ACC/AHA + calculadora CrCl +
CME automatico.

2. Investigacion y Sintesis de Informacion Cientifica

e Consensus
o PROS: 200M+ articulos, Consensus Meter (% estudios que apoyan hipoétesis), sin fuentes
inventadas.
o CONTRAS: Funciones avanzadas de pago.



O

USO: ;Metformina reduce riesgo CV? = 73% estudios apoyan, 15 articulos, 3
contradictorios.

e NotebookLM

O

PROS: Solo responde desde documentos cargados (sin alucinaciones), genera tablas,
podcasts, presentaciones.

CONTRAS: Sin offline, solo Google Gemini.

USO: 20 articulos sobre metformina+cancer — tabla HR/IC95%, podcast 8 min, mapa
mental.

e Elicit

O

O

O

PROS: Extraccion estructurada ensayos clinicos, screening sistematico.
CONTRAS: $12-49/mes.

USO: Meta-analisis HbA1c+fracturas — 340 estudios, tabla exportable con N/HR/calidad.

3. Agilizacion y Mejora de la Documentacion Clinica

e Heidi Health

O

O

O

PROS: 110+ idiomas, integra Epic, genera notas SOAP + ICD-10 + cartas.
CONTRAS: Pro $99/mes, push-to-chart requiere plan caro.

USO: Endocrindloga 25 consultas — transcripcidn, nota, referencia, formulario sin
teclear.

e Nabla

O

O

O

PROS: Origen francés, GDPR, experiencia paciente excelente.
CONTRAS: Precio no publico, menor integracién LATAM.
USO: Ginecdlogo control prenatal = nota en tiempo real sin interrumpir contacto visual.

4. Base de Conocimiento Médico

e UpToDate

O

O

O

PROS: Gold standard 40 afios, redactado por humanos, 11,000+ topicos,
recomendaciones gradeadas.

CONTRAS: $600/afio, no es IA generativa.

USO: Protocolo completo DKA con criterios, algoritmo insulina, manejo potasio.

5. Herramientas de Exploracion

e SciSpace

O

O

O

PROS: 9,000+ estilos de cita, Chat con PDF, parafraseo.
CONTRAS: Sintesis amplias pueden perder matices.
USO: Formatear 45 referencias en Vancouver — exportar RIS para Mendeley.

e Perplexity Al

O

O
O
O

ADVERTENCIA ROJA: Verificacion SIEMPRE obligatoria.

PROS: Mapeo rapido, Deep Research, modo Academic.

CONTRAS: Alucinaciones documentadas, citas pueden ser inventadas.

USO CORRECTO: Mapeo guias LATAM diabetes gestacional — verificar cada enlace antes
de citar.



OITT — Organizacién Internacional de Telemedicina y Telesalud - Abril
2026</post_context>erramientas de Inteligencia Artificial (IA) disefiadas para asistir a los médicos
en diversas areas de su practica. A continuacion, se describen 10 herramientas clave, clasificadas en
5 categorias principales, junto con sus ventajas, desventajas y ejemplos de uso. La verificacion de la
informacion generada por estas herramientas es fundamental, especialmente en aquellas con mayor
riesgo de alucinaciones.

CATEGORIA 1 — SOPORTE CLINICO PUNTO

DE ATENCION

Estas herramientas estan disefiadas para ofrecer soporte inmediato en el punto de atencion al
paciente.

1. OpenEvidence

e PROS: Gratuito para médicos verificados, retrieval-first, 100% USMLE, Coding ICD/CPT, integra

Epic.

CONTRAS: Principalmente en inglés, publicidad farmacéutica.

USO: Paciente DM2+ERC consulta semaglutida — evidencia NEJM en 8 segundos.

Vera Health

PROS: Gratuito para todos los profesionales, +0.5 CME por busqueda, 100+ calculadoras, app

movil excelente.

e CONTRAS: Startup joven (2024), sin integracién EHR.

e USO: Residente FA+anticoagulacion en guardia — guia ACC/AHA + calculadora CrCl + CME
automatico.

o N o o

CATEGORIA 2 — INVESTIGACION Y

SINTESIS

Estas herramientas facilitan la investigacion y la sintesis de informacion cientifica.

1. Consensus

PROS: 200M+ articulos, Consensus Meter (% estudios que apoyan hipétesis), sin fuentes
inventadas.

CONTRAS: Funciones avanzadas de pago.

USO: ¢ Metformina reduce riesgo CV? - 73% estudios apoyan, 15 articulos, 3 contradictorios.
NotebookLM

PROS: Solo responde desde documentos cargados (sin alucinaciones), genera tablas,
podcasts, presentaciones.

CONTRAS: Sin offline, solo Google Gemini.

USO: 20 articulos sobre metformina+céancer - tabla HR/IC95%, podcast 8 min, mapa mental.
Elicit

PROS: Extraccion estructurada ensayos clinicos, screening sistematico.

CONTRAS: $12-49/mes.
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e USO: Meta-analisis HbAlc+fracturas — 340 estudios, tabla exportable con N/HR/calidad.

CATEGORIA 3 — DOCUMENTACION

CLINICA

Estas herramientas ayudan a agilizar y mejorar la documentacién clinica.

Heidi Health

PROS: 110+ idiomas, integra Epic, genera notas SOAP + ICD-10 + cartas.

CONTRAS: Pro $99/mes, push-to-chart requiere plan caro.

USO: Endocrindloga 25 consultas — transcripcion, nota, referencia, formulario sin teclear.
Nabla

PROS: Origen francés, GDPR, experiencia paciente excelente.

CONTRAS: Precio no publico, menor integraciéon LATAM.

USO: Ginecélogo control prenatal — nota en tiempo real sin interrumpir contacto visual.
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CATEGORIA 4 — BASE DE CONOCIMIENTO

Esta categoria incluye herramientas que sirven como base de conocimiento médico.

1. UpToDate

e PROS: Gold standard 40 afios, redactado por humanos, 11,000+ topicos, recomendaciones
gradeadas.

e CONTRAS: $600/afo, no es IA generativa.

e USO: Protocolo completo DKA con criterios, algoritmo insulina, manejo potasio.

CATEGORIA 5 — EXPLORACION CON

VERIFICACION OBLIGATORIA

Herramientas de exploracion que requieren verificacion exhaustiva debido al riesgo de informacién
inexacta.

SciSpace

PROS: 9,000+ estilos de cita, Chat con PDF, parafraseo.

CONTRAS: Sintesis amplias pueden perder matices.

USO: Formatear 45 referencias en Vancouver — exportar RIS para Mendeley.

Perplexity Al

ADVERTENCIA ROJA: Verificacion SIEMPRE obligatoria.

PROS: Mapeo rapido, Deep Research, modo Academic.

CONTRAS: Alucinaciones documentadas, citas pueden ser inventadas.

USO CORRECTO: Mapeo guias LATAM diabetes gestacional - verificar cada enlace antes de
citar.
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Tabla Resumen

Herramienta Riesgo Alucinacién Verificacion
OpenEvidence Gratis Muy bajo Minima
Vera Health Gratis Muy bajo Minima
NotebookLM Gratis Muy bajo Minima
Consensus Gratis base Bajo Selectiva
UpToDate $600/afo Nulo Minima
Elicit $12-49/mes Bajo Selectiva
SciSpace $0-20/mes Bajo-medio Moderada
Heidi Health $0-99/mes Bajo Baja
Nabla Consultar Bajo Baja
Perplexity $0-20/mes Alto SIEMPRE
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